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_ Undocumentaire qui met en lumiére
les aidants familiaux
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La France compte environ 8,3 millions d'aidants familiaux, ils sont humainement
et économiquement irremplacables. «<Ma chére famille» est un documentaire qui
met en lumiere ces personnes ceuvrant dans lombre.

En se basant sur une diversité de témoignage, « Ma chére famille » propose une
emouvante rencontre avec des professionnels et aidants familiaux.

En donnant la parole a ces personnes, nous souhaitons montrer leur quotidien,
comprendre leurs aspirations, leurs difficultés, leurs joies, leurs fiertés, et

devoller leurs stratégies d'adaptation.

«Ma chere famille» est un temps de recul nécessaire pour mieux connaitre ceux
qui entourent et dédient leur vie a une personne vulnérable, dépendante ou
en situation de handicap.

Définition

Laidant familial ou laidant de fait est la
personne qui vient en aide a titre non
professionnel, pour partie ou totalement, a
une personne dépendante de son
entourage, pour les activités de la vie quoti-
dienne.

Cette aide réguliere peut étre prodiguée de
facon permanente ou non et peut prendre
plusieurs formes.

Définition élaborée par APF, la COFACE handicap et le
CIAAF et portée par ['UNAF lors de la Conférence de la
Famille de 2006.et portée par l'UNAF lors de la Confe-
rence de la Famille en 2006.




Qui sommes nous ?

Les familles ont des difficultés pour se
reconnaitre dans ce terme daidant.
Beaucoup lui préferent les  mots
« d'aimant ou d'accompagnant ».

Nous proposons ici une réflexion autour
de cette terminologie, mais aussi de ce
qu'elle peut engendrer comme représen-
tation pour les principaux concernés.

Mes soins

Quel est létat de santé des aidants ?
Quels sont les soins apportés par les
aidants a leurs proches ?

Pour illustrer ce chapitre nous avons filmée
Elias, un enfant atteint de Trouble du
Spectre de [Autisme. Catherin, sa maman
s'est arrétée de travailler et se forme par
elle-méme a de nouvelles méthodes qui
pourraient aider son enfant a acquérir une
certaine autonomie.

[} N 070 2 /)
[ LU DU/
i e 11/
i/ *_fl f /'J ‘{7
{ 1V LY X -
< AU/ VAN~
7

Benjamin Laurent
06 98 65 52 11
benjamin@parolox.fr

Mon intimité
Comment construire son couple lorsque
l'on vient en aide a lautre ? Sophie et
Cédric temoignent de leur parcours.
Malgre le handicap de Cedric, ils ont eu
quatre enfants.

A travers limmersion dans la construction
de ce couple et de cette famille, nous pro-
posons une réflexion sur la maniere de
créer, recréer une intimité alors que le
handicap peut parfois étre synonyme de
perte d'intimité. Nous abordons eégale-
ment les probléematiques de la sexualité
dans certains handicaps et des conse-
quences sur les aidants .

Mais apres ?

Nous abordons la délicate question de
l'apres-soi. Que va devenir mon proche
quand je ne serai plus la ?

Pour illustrer ce chapitre, nous avons
filme une famille ou les deux filles de 32
et 35 ans sont polyhandicapées. Une
illustration de la difficulté a préparer
l'avenir pour les familles touchées par la
grande déependance.
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